Nemuzeme zarucit, ze demence neprijde,
ale muzZeme jeji prichod oddalit.
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SPEKT Vstoupit do jejich bubliny

Vsichni to vidime stejné, takzZe nic nefes a jednej s rodidi,
jako kdybys to byl Ty.

Vstup do jejich bubliny v pfezlvkach. Lidé nejsou dementni,
jen maji jiny nahled na svét.

2 ZAGHOVANI clNNOST Podpora aktivniho zdjmu a zapojeni do Zivota
v roding, s prateli, ve spole¢nosti

Drz se své teplé postele, televize a chlazeného piva...
Hlavné nic nedélej! Kdo nic nedéla, nic nepokazi.

Podporujme aktivni Zivot jak doma, tak mimo domov.
Zachovej rad a rad zachova tebe.

3. ROLE V RODINE s o zocroveri o

Rozdéleni roli v rodiné je pfeZitek. Jsou pryc¢ doby,
kdy se rodi¢im vykalo a prokazovala Ucta.

Respektujme a udrzujme role v rodiné. | naSe déti se udi z prikladu
a potrebuji védét, kdo je tatinek, maminka.

4. PODPORA SAMOSTATNOSTI veprepecoravet

nabumbat ... a hlavné je nenech délat néco samostatné.

Podporujme své rodiCe v co nejvétsi samostatnosti, i kdyZ by bylo
rychlejsi a jednodussi udélat to za né.

EDUKACE Obeznamit okoli, Ze se nenfi za co stydét

U7 zase se ten mUj tata ztratil ve mésté, a jesté se u toho poclral.
J& se za néj strasné stydim!

Rodice jsou uZ stafi, a tak o né pecuj jako o miminka — vycurat, prebalit,

Staii mdZe prindset i trapné situace, skute¢nosti, za které se stydime.
Nestydme se, pfectéme si néco o tom, proc se tak déje a predavejme
informace dale.
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PRAVDA (REAL”’A) Mluvit o vécech otevienég, odlozit riZové bryle:
nebude to ,dobry” ..., pfijmout skute¢nost — Je to stafi!

Urcité se to zlepsi a vSechno bude jako dfiv. VZdyt dnesni véda

a medicina dokaZe hotové zazraky.

Uvédomme si, Ze ne viechno bude takové jako dfiv. Bude to jiné,
starnuti je pfirozeny nevratny proces.

7 ZAPOMINANI Vyhoda? - Mas Stésti, Ze zapominas, Ze jsi stara/stary!

Maji to ale ti moji stafi rodice Stésti, vzdyt oni si stejné na nic
nepamatuji. 13, bohuZzel, ano.

Nasi rodice jsou jiz stafi a k tomu mdZe patfit i zapominani.

8 NEZA‘I‘RAGUJ PREMYSLEJ KdyZ nerozumite nécemu, co tatinek fika,
kupte si slovnik. Kazdé jednani ma divod.

Ten m{j tata uz placa takové nesmysly, Ze mu vibec nerozumim.

KKaslu na to, jen at si mele ty svoje pindy.

Pokusme se rozumét tomu, co ndm stary clovék chce svym jednanim,
slovy a ciny sdélit.

9 OSOBNOST Berme clovéka i s jeho minulosti: respekt k clovéku a ke zkuSenostem

V€era mé uZ zase ta naSe staresSina poucovala o tom, jak to bylo dFiv
a co ona jako mlada délala a jak se zilo. Co ti budu povidat,
prosté strasna nuda.

Snazme se ucit ze zkuSenosti a moudrosti starych lidi.

| 4
NIKDY NENI BRZY Zacnéte hned, nenechavejte to na zitra

Casu dost, zitra s tim néco udélame, dnes mam dost svych starosti.
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Ne vZdy je dobré véci odkladat na dalsi den. Zitra uz miZze byt pozdé.
Co mUZes udélat dnes, neodkladej na zitiek.
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POI_U Cas s maminkou mam uZ z 98% naplnén - ¢as nezastavis

Vsichni to vidime stejné, takZe nic nefes a jednej s rodici,
jako kdybys to byl Ty.

Vstup do jejich bubliny v pfezlvkach. Lidé nejsou dementni,
jen maji jiny nahled na svét.

12 OPRAVDU Cim vice s nimi budu, tim vic oddalim prasvih - dvé roviny - chci x musim

ManZelka a déti si mé jeSté uZiji, nyni musim jit za svymi rodidi,
jinak zase néco provedou.

Uvédomme si, Ze ne viechno je v nasi moci a Ze nejde o to
oddalovat prsvihy.

13. TEORIE RELATIVITY  respeicus ze e négo pormaty

patfi i zpomaleni pohyb(, horsi koordinace koncetin atd. Zkusme i my
nékdy zpomalit, tfeba uvidime véci, kterych jsme si dosud nev3simli.

14 KOI_OBEH GASU | nds uz mladez vidi jako starce

Ja Ze jsem uZ stafec? To mi dnes fekla nase 16-ti letd dcera. Ona je asi
fakt Gplné mimo! Copak nevidi mé stale vypracované télo a to,
jak se po mné jeji kamaradky touzebné divaji?

| nase télo starne, to je fakt, ale naSe mysl a Zivotni postoje mohou
rlst a kracet k moudrosti.

UKRYT? POKI_AD Vrat se do hrobu?

Dnes jsem uZ té nasi babiné rekl, at se vrati do hrobu.

o1

Ja na to uZ nemam nervy — ten m{j tata se tahl do téch schodu jako snek.

Nékdo je pomaly, nékdo rychly, nékdo je takovy a nékdo onaky a ke stari

VaZme svych slov, nejdou vzit zpé&t. Stari ma sva uskali, ale i krasy.
Uz jste si nékdy v3imli krdsnych odi, rukou, duse ... starého clovéka?
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SD“_ENI Vlyplavujte emoce: nechte si vypravét a zkuste proZzit

J& uZ na to fakt nemam, ale prece to nebudu nékomu povidat.
Je to moje véc a kazdy ma svych starosti dost a dost.

Sdilend bolest, starost je polovicni bolest.
Nebojme se podélit se s druhymi o své emoce.

17 NAS[OUGHANI Kdyz stary clovék néco vypravi pofad dokola, ma to

sv(j dlvod:pravdépodobné tento proZitek nema zpracovany
Ale tati, vZdyt to stejné jsi mi povidal vCera a pfedevcirem atd.
— uZ toho prosim té nechej.

Zkusme se zamyslet nad tim, co nam chtéji fict
a pro¢ néco neustale opakuji.

18. DA

Idealni darek je nova televize, backory, popfipadé cigarety.
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Prestante jim davat backory, dejte jim zaZitek (vylet, divadlo...).
Toto je darek, za ktery Vam budou vdécni.

19 N VSTEVY Posilujme socialni kontakt

Rodice jsou uZ stafi, a tak o né pecuj jako o miminka — vyclrat, prebalit,
nabumbat ... a hlavné je nenech délat néco samostatné.

|

Podporujme své rodice v co nejvétsi samostatnosti, i kdyZ by bylo
rychlejsi a jednodussi udélat to za né.

20_ ZAPOJENi Jak by mohli byt rodice uZite¢ni

UZ nic neumi, nevidi, Spatné chodji, tak je nebudeme otravovat.

Najdéte véci, ve kterych by mohli byt jeSté uZitecni.
Mohou to byt aktivity, na které byli zvykli — krajeni nudli, zasivani
ponoZek, vareni obéda a pod.
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Snazme se ucit ze zkusenosti a moudrosti

drive narozenych.




